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Almasy Tamds

Matematika-fizika tandrként a szomszédos Szent Margit Gimndziumban tanitottam sokdig. Majd
Isten hivdsdra az esztergomi szemindriumba vonultam. Ma felszentelt papként szolgdlok a Pestujhelyi
plébadnian.

9-12. évfolyam
MINDIG VAN UJRAKEZDES

Az életem révid ismertetése mellett példdkon keresztiil mutatom be hogy Istennel mindig ujra lehet
kezdeni, s azt hogy ehhez mindig adddnak segit6kész emberek is...

Bed6 Imre

Bedd6 Imre a 150.000-es kévetdtdaborral rendelkezd, rendszeres médiajelenléttel bird Férfiak Klubja
alapitéja. Férfi, férj, apa és tdrsadalmi felelGsség dltal vezérelt értelmiségi. Az erdélyi sziiletésii
kézgazddsz banki szakember volt, majd iparvdllalati csucsvezets, késébb sajdt vdllalkozdsait vitte
sikerre. A Férfiak Klubja Férfimotivdcios tdrsadalmi szervezetét 2013-ban hozta létre Gsszefogdst
hirdetve az erkélcsi alapok megerdsitése érdekében, a férfi-n6 szévetség és a csalad
megszildrditdsdra, a j6vé tdrsadalmdt épité 6rék emberi értékeink tovabbaddsdra. "Férfienergia” és a
,A megbizhato férfi” cimii sikerkényveit férfiak és nék, szakemberek tizezrei forgatjdk.

9-12. évfolyam
HOGYAN LEGYUNK SIKERES FELNOTTEK?

Az élet sikere a magdnéletben, a fiu-ldny, férfi-né szévetségben, a csalddi boldoguldsban, értékeink
tovdbb addsban keresendd. Mindekézben erre kapunk a legkevesebb mintdt, otthoni eligazitdst. Az
intézmények - természetiik szerint - meg csakis a munkavdllaldsra, vdllalkozdsra készitenek fel. A
gimnazistakat még jo idében lehet motivdini arra, hogy vegyék keziikbe a sorsukat és fokuszaljanak
az élet fontos dolgaira, az emberi oldalra!

Borbély Ldszlo - Junior Prima-dijas zongoram(ivész, a Zeneakadémidn szerzett kitlintetéses miivész-
tandri diplomdt, majd ugyanott Summa Cum Laude mindsitéssel fejezte be doktori tanulmdnyait
(DLA). Tobb alkalommal lett helyezett orszdgos, illetve nemzetkézi versenyeken, kéztiik a rangos
Nemzetkézi Liszt-Bartok Zongoraversenyen Budapesten, illetve Los Angelesben. Koncerteket adott
Eurépa szdmos orszdgdban, az Egyesiilt Allamokban és Azsidban. Repertodrjdn barokk, bécsi
klasszikus, romantikus, kortdrs miivek egyardnt szerepelnek. Rendszeres koncerttevékenysége mellett
a Zeneakadémia adjunktusa. Bévebben: www.borbelylaszlo.hu

7-12. évfolyam
A ZONGORA, A VEGTELEN MEDIUMA

A zongora minden egyéb hangszert feliilmul végtelen sokféle hangzdsdval, imitdcios lehetGségével és
virtuozitdsaval. Mind hangerében, mind hangszinben, mind sebességben rengetegféle lehetbséget
kindl. Ennek készénhetden (hatdrtalan médiumként) képes a transzcendens valésdg megszolitdsdra

is. El6addsomban - melynek sulypontjdt képezi egyes miivek/miirészletek megszdlaltatdsa -, amellett,

hogy a kiilbnbéz6 stilusok és korszakok kézti "dthidalhatatlannak" hitt szakadék lebontdsdt
vdzolndm, a minket kériilvevd Idthatd, illetve Iathatatlan vildg hangjainak zongordra vald
dttranszformdldsdt szeretném bemutatni (keresztény szimbolika, madarak, hegyek, vizek, stb.) Bach-
tol a kortdrs zenéig terjed6en szamtalan példdval.


http://www.borbelylaszlo.hu/

Bércsék Ddniel - Epitész, szakteriilete a filmes diszlettervezés

7-9. évfolyam, 10.B, 10.D

EPITESZET HATARTERULETEI - AVAGY MIERT HASZNOS, HA TUDSZ GRANATOT TERVEZNI, VAGY
AUTOT ROBBANTANI

"Révid, épitésziroddban téltétt id6 utdn behuzott a filmes vildg; ezzel kapcsolatos tapasztalataim,
élményeim szeretném megosztani. Néhdny (remélem) érdekes kérdés:

Miért épitettek egy szecesszios kalapszalont budapest kézepére 2017-ben?
Miért van RENGETEG, oldaltdskds sminkcuccal futkdrozé ember a forgatdson?
Mi van az 51es kérzetben?

Mi az élet értelme?

Milyenek a mindennapok az etyeki filmstudiokban?"

Csillag Péter - ujsdgiro-sporttorténész, a Nemzeti Sport f6munkatdrsa

7-10. évfolyam, 11A

A NAGYRANOVEKEDETT, SZINTE VILAGHIRU PESTI FOOTBALLISTAK...” — LABDARUGAS A MAGYAR
IRODALOMBAN ADY ENDRETOL ZELK ZOLTANIG

A labdarugds szerepe a huszadik szdzadi klasszikus magyar irok, kélték életében és munkdssdagdban:
Ady Endre az elsé debreceni csapatban, Rejté Jend ndszutjdrdl kiildétt meccstuddsitdsa, Jozsef Attila
ferencvdrosi futballemlékei és egyéb meglepd sporttérténeti mozzanatok.

Dr. Horvathné Lehel Krisztina

Oregdidk, biolégus végzettségii, 5 gyermekes édesanya

9-12. évfolyam
LILLA, A CSODABABA - A PUSZTA LET CSODAJA

Egy haldlos beteg gyermek révid élete és haldla - tragédia vagy dldds? Van-e értelmetlen élet? Egy
beteg élet értéke és hatdsa. Tanusdgtétel életrdl, haldlrdl, hdzassdgrol, csalddrdl, csoddkrol tabuk
nélkdil.

Dr. Pusztai Zsdfia

Gyermekorvosként kezdte pdlydjat a Bethesda Gyermekkdrhdzban kivdlo kézésségben. Orvosi
diplomdja mellett a Corvinus egyetemen szerzett posztgradudlis diplomdja és globdlis
egészségdiplomdcia bizonyitvdnya van. 16 éve dolgozik az ENSZ Egészségiigyi Vildgszervezeténél, a
WHO-ndl, kordbban vezette a WHO Magyarorszdgi Iroddjat is, legutoljdra pedig a Szerb-Koszovoi
WHO képviseletet vezette. Tobb WHO cikk és tanulmdny szerzéje, tdrsszerzbje, az ENSZ Fenntarthatd
Fejlédési Céljainak aktiv kézvetitéje. Munkdjdt misszionak tartja, hiszen az egészség a legnagyobb
értékiink. Sziviigye éppen ezért mindig a fiatal korosztdly, mert mindennek az alapja a fiatalkori
egészségtudatossdg egy egészségkbzpontu élet felé.



7-11. évfolyam

VAN EGY ORAD MAGADRA? AKKOR BESZELGESSUNK EGY ORAT AZ EGESZSEGROL, MERT A
TUDATLANSAG A LEGROSSZABB ORVOS...

Azt gondolod, hogy mindent tudsz az egészséges életmddrdl? Mdr a csapbdl is ez folyik és kiilbnben is
tanultok réla eleget bioldgia dran? De vajon dtlatod pontosan a cselekedeteid, életmodod és sajdt
egészséged kbzotti kapcsolatot? Elég jol ismered magad? Hogy kezeled a stresszt? Hallottdl mar
példdul az alvds vagy a tdrsas és k6z6sségi kapcsolatok egészségre gyakorolt hatdsairdl? Biztos,
hogy megfelel6en tdpldlkozol és eleget mozogsz? Vagy tudod, hogy az e-cigi milyen komoly
hosszutavu egészségkdrokat okozhat? Ezekrél is beszélne az el6ado interaktiv formdban,mert az
EGESZséged a testi, lelki, szellemi és szocidlis jolétedet is meghatdrozza, melyek elengedhetetlenek a
teljes, kiegyensulyozott, boldog élethez.

Fekete Soma
Bélcsész diplomdm van. Ot éve dolgozom pénzforgalmi teriileten, ahol innovativ megolddsokra épiilé

banki termékek bevezetésén dolgozunk.

7-12. évfolyam
BANKUNK A ZSEBUNKBEN

Pénzforgalom révid térténete Hogyan bankolunk ma Fejlédési irdnyok, lehetéségek a kézeljévében

Fogarasi Kata és Fabian
Hazaspar, az Emmanuel Kozosség magyarorszagi feleldsei

9-12. évfolyam
SZiVUGYEK, PARKAPCSOLATI GPS

A jo pdrkapcsolat és késébb a j6 hdzassdg nem csak magdtdl térténik, sokat tehetsz érte. Ne hagyd a
véletlenre!

Haffner Péter
13 éve foglalkozom menedzsmenttel, controllinggal, folyamat szabdlyozdsokkal és informatikai
fejlesztésekkel gazdasdgi és mliszaki teriileteken. Gyakornokként kezdtem, majd sajat erémbdl

jutottam a cégvezetésig és alapitottam sajdt vdllalkozdst.

10.D, 11-12. EVFOLYAM
HATEKONYSAG ES EREDMENYESSEG A TE NYELVEDEN

A hatékonysdg és eredményesség szavakat naponta sokszor halljuk. De mit is jelentenek igazdbdl?
Milyen hozadéka van szdmunkra a mindennapokban, ha eredményesebbek és hatékonyabbak
vagyunk? Miért versenyelény az életben szamunkra, ha fejlédiink ezen a terlileten?

Hollé Andras

,12 éve, egy baleset és mitéti hiba kbvetkeztében kerekesszékbe kényszeriiltem. Azdta intenziven
formdlddik az élethez, Istenhez, a keresztény élet megéléséhez valo viszonyom. Tapasztalataim
alapjdn szeretek beszélgetni olyan dolgokrdl, amik mds helyen csak elméleti szinten, dogmatikusan

hangoznak el és nincs mégottiik a megtapasztalds ereje.”

10-12. évfolyam
ISTEN VALOBAN BOLDOGGA AKAR TENNI?

Mit kezdjek a kudarcaimmal?



Kdifer Gyorgy

Klarinétm(ivész, iskolaigazgatd. 30 évig az Operahdz zenekardnak tagja, 20 éve a Szent Janos Apostol
Katolikus Altaldnos Iskola és Ovoda igazgatdja, az Operahdz nagykévete.

7-9. évfolyam, 10.A
AZ OPERA MUFAJANAK FEJLODESE.

Az opera és komolyzene alakuldsa a barokktdl a XX. szdzadig, az egyhdzi vonatkozdsok az operdkban.

Kisfaludy Laszl6

térténész (csalddtérténet kutatds), kdzigazgatdsi és kéznevelési szakember, pedagdgus

7-9. évfolyam
DE MIT RAJZOLT LE JOKAI 1857-BEN?

Sokakat érdekel, honnan szarmazik a csalddjuk, hol éltek, mit csindltak az 6seik? Esetleg voltak kéztiik
hires emberek? Ott voltak a magyar térténelem nagy pillanataindl? Az interaktiv, a hallgatésdgot is
bevond el6addson keresztiil nemcsak egy dundntuli nemesi familia, a Kisfaludy-csaldd térténetét
ismerhetjiik meg, hanem ujraélhetjiik multunk kiemelkedé eseményeit, leleplezhetiink térténelmi
csaldsokat, és bepillanthatunk a csalddtérténet kutatds rejtelmeibe - sét, taldn kedvet is kapunk
hozza:)

Koénnyid Istvan
7-8. évfolyam, 9A, 9B, 10A, 10D, 11A

INTERNETES BIZTONSAG

Az el6adads réviden dttekinti, hogy mire érdemes odafigyelni az interneten, kz6sségi hdlézatokon
azoknak, akik éppen csak elkezdték vagy hamarosan elkezdik haszndlini az olyan szolgdltatdsokat,
mint az Instagram, a TikTok vagy a Discord.

Montserrat Feixas Vihe

ENSZ Menekiiltiigyi Fébiztosa, a budapesti régio irodavezetdje

9-12. évfolyam
A MENEKULTVALSAG EGY ENSZ DIPLOMATA SZEMEVEL

Az ENSZ Menekiiltiigyi Fébiztosa (UNHCR=United Nations High Commissioner for Refugees) a Il.
vilaghdboru utdn jott létre, f6ként azért, hogy a politikai menekiiltek elhelyezését és dtmeneti
ellatdsdt segitse. Az elnevezés nem egy személyt, hanem egy szervezetet takar, amely igazi
tekintélyre akkor tett szert, amikor 1956-57-ben sikerrel kezelte a kétszdzezres magyar
menekiilthulldmot. A nagykévet asszony kézelrél, cselekvéként éli at a hazdnkat és térségiinket is
érinté migrdcios mozgdsokat és a vildgszervezet tisztviselGjeként raldtdsa van a menekiilhullémok
okaira, és a lehetséges megolddsokra is. Sok megrendité emberi sorssal is taldlkozik. Mindezekrél
hallhatunk téle személyes beszamolot.



Olajos Istvan

A ELTE BTK Kinai szakdn szerzett diplomdt kinai tolmdcs- és fordito specializdcion. Majd
mesterképzését Kindban, a shanghai-i Kelet Kina Egyetemen (Huddéng shifan daxué ZEZITEASE)
folytatta, ahol kinai tandri diplomdt szerzett. Jelenleg Magyarorszdgon tanit és segit a hazdnkban élé
kinai iskoldsok magyarul tanuldsdban és az iskolai szaktantdrgyak minél magasabb foku
megismerésében.

7-8. évfolyam, 9A

WANG ZI CHENG LONG £ F R, —— A BABY BOOMEREK MINT A GAZDASAGI NOVEKEDES
MOTORIJA
Kina gazdasdgi fellendiilése és megerés6dése, jelentésen dtformdlta és formdlja a vildggazdasdgi
egyensulyt és politikai berendezkedéseket. De mégis milyen szerepet jatszik a Keleti Sarkdny
szdrnyaldsdban az egyszer(i k6zembernek, a lakossdgnak a névekedése vagy cs6kkenése? Az
eléaddsban a kinai népesség szemszogébdl vizsgdljuk meg a Kézépsé Birodalom gazdasdgi
névekedésének mérfoldkoveit és kis kitekintést tesziink annak fenntarthatdsdgdra.

Osvay Péter
A Mdria Rddio miisorfejlesztéje, médiatréner, ifjusdgi médiamisszio felelds

MEDIAMUHELY
9-12. évfolyam

Az Médiaml(ihely kettd blokkon &t tart, csak az elsé blokkra torténd jelentkez6k kertilnek be a
mdasodik blokkba

Interaktiv, gyakorlat- és élménykézpontu tréning arrdl, hogy: - Hallasd a hangod, alakitsd a vildgot Te
is! - Ismerd fel a médiamdifajokat és miisortipusokat! - Mit tegyél a sikeres miisor elétt, kézben és
utdn? - Kérdezz bdatran! — a szuper interju szabdlyai - Ismerd meg a média és a médiamisszid vildgadt
beliilrél!

Paar Eszter Szilvia
Miivészettérténész, Wilder Gyula épitész életmiivének kutatdja

10. évfolyam, 11B, 11D, 12. évfolyam
A BUDAI CISZTERCI SZENT IMRE GIMNAZIUM EPITESTORTENETE 1910-1929

A gimndzium épitésének térténetét ismerhetjiik meg az 1910-ben kiirt elsé pdlydzattdl a Wiilder
Gyula dltal tervezett koncepcio megvaldsuldsdig. Az el6addsban a kiilénb6z6 épitészek tervvaridcioi is
bemutatdsra keriilnek.



Prof. Dr. Urbancsek Janos

Prof. Dr. Urbancsek Janos egyetemi tandr, sziilész-négyogydsz tébb mint 30 éve foglalkozik a
medddség kezelésével, kutatdsdval és egyetemi oktatdsdval. Kezdetben a heidelbergi Ruprecht-Karl
Egyetemen dolgozott Osztondijasként, az utdbbi huszonét évben pedig a Semmelweis Egyetem
Sziilészeti és N6gyodgydszati Klinikdjan végzi munkdjat, ahol 1994-ben egy, a ,,lombikbébi” kezeléseket
végzé, uj osztdlyt, az Asszisztalt Reprodukcids Osztdlyt hozott létre, melyet azota is vezet.

9-12. évfolyam
FELEPITES ES NOVEKEDES A SEMMELWEIS EGYETEM "LOMBIKBEBI" PROGRAMJANAK 25 EVES
FENNALLASA TUKREBEN.

Az el6adds a Semmelweis Egyetemen létrehozott Asszisztdlt Reprodukcids Osztdly felépitésén,
mUkdodésén és negyed évszdzad alatti névekedésén keresztiil mutatja be a szervezeten kiviili
megtermékenyités folyamatdt, eredményességét és a témdahoz kapcsolodo legujabb klinikai

modszereket és kutatdsi teriileteket.

Temesi Apol
Textil tervezd, mlivészettérténet-esztétika szakon végzett. Szabd, textiltervezéssel foglalkozik.

11-12. évfolyam
KI MONDJA MEG, HOGY MIVEL FOGLALKOZZAK?

Ugrin Zsuzsanna
nyelvész — miivészettorténész

7-12. évfolyam
KATEDRALISOK ES GONDOLATTERKEPEK: A TEMPLOMEPITESZETTOL A TUDASEPITESIG

Epitsiink fel egy kozépkori templomot (sok képpel,példdval)! Fedezziik fel, hogy ehhez hasonléan
hogyan lehet felépiteni, rendszerezni egy-egy téma szokincsét, hogy azt kénnyebben megtanulhassuk.
Az interaktiv, ppt-vel kisért el6adds sordn el6szér az idében, majd a kiilénféle tantdrgyak vilagdban
utazunk - és végiil sajdt gondolat-erdénkbe tériink haza

Ungvary Zsolt

[ré-ujsdgiré-torténelemtandr vagyok. Mintegy 20 kényvem (regények, publicisztikai gydijtemények,
novelldskétetek, mesekényvek) jelent meg, a Demokrata c. ujsdgban 18 éve dllandd rovatom van,
rendszeresen irok a Képmds Magazinba. Cikkekben, novelldkban, szindarabokban - tébbek kézott -
jelentés keresztény mdrtirokkal, illetve a hit mindennapokban valé megélésével foglalkoztam. (Pl.
Apor Vilmosrdl irott darabomat a Latinovits Didkszinpad is el6adta, egyszer a Nemzeti Szinhdzban is.)
Jelenleg az Erdi Vérésmarty Gimndziumban dolgozom. Négy gyermekem van, a két legnagyobb a
SZIG-ben érettségizett, a harmadik most végzés.

9-12. évfolyam
AZ OTODIK EVANGELIUM - A TORINOI LEPEL TITKAI

A Torindban 6rzétt, egy keresztre feszitett és megkinzott férfi lenyomatadt 6rzé vildghiri lenvdszon
kendd tudomdnyos vizsgdlataibdl lesziirt kbvetkeztetések bemutatdsa vetitett képekkel. A kendd
utjidnak nyomon kévetése; térténelem és hit kapcsolatai. Az Isten belépett a térténelembe? Vajon a
lepel éppen annak a kornak iizen, amely a tudomdnyt és a technikdt "isteniti", hiszen olyan
informdcidkat hordoz, amelyeket csak a XX., XXI. szdzadban lehetett megfejteni. Az el6adds nem sajat
kutatdsokra épiil, hanem réviden, érdekesen, dttekinthetéen ésszefoglalja az eddigi eredményeket.

Viraghalmy Gergely
latvanytervezd, épitészmérnék



9-12. évfolyam
MILYEN LESZ? - AZ EPITESZETI LATVANY TERVEZESE ES LETREHOZASA

Hogyan lesz a tervrajzbdl fénykép? 2D-bél 3D, 3D-bél 2D? Milyen eszk6zbkkel dolgozik egy
Idtvdnytervezd? Miért lett a Iatvdanyterv az épitészeti tervek alapvets eleme? Igazsdg vagy hazugsdg -
realitds vagy vdgyakozds? Ezekre keressiik a vdlaszokat az épitészeti Iatvanytervezésrdél szolo kis
eléaddsunkban sok-sok képpel és kiilféldi épitésziroddk izgalmas épitészeti munkdival
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Csillag Péter - ujsagiro-sporttérténész, a Nemzeti Sport f6munkatdrsa

7-8. évfolyam, 9ABC

A NAGYRANOVEKEDETT, SZINTE VILAGHIRU PESTI FOOTBALLISTAK...” — LABDARUGAS A MAGYAR
IRODALOMBAN ADY ENDRETOL ZELK ZOLTANIG

A labdarugds szerepe a huszadik szdzadi klasszikus magyar irok, kélték életében és munkdssdagdban:
Ady Endre az elsé debreceni csapatban, Rejté Jend ndszutjdrdl kiildétt meccstuddsitdsa, Jozsef Attila
ferencvdrosi futballemlékei és egyéb meglepd sporttérténeti mozzanatok.

Didszegi Laszlé PhD.
torténész-koreogrdfus

9-10 évfolyam, 11AB
REJTOZKODO KINCSEK NYOMABAN - A MOLDVAI CSANGOK

Az el6adds a moldvai csdngo népcsoport térténetét és jelenét mutatja be, kiilénés hangsullyal
kiilénlegesen archaikus népmiivészetiikre, énekeikre, tdncaikra.

Dr. Alpar Alan
Kutato orvos

7-9. évfolyam
ELET AZ ANYAMEHBEN: NE BANTSD, ES CSODA SZULETIK

Az élet, mint a legnagyobb érték teremtése és megdlrzése az anatomus kutatdorvos szemszégébdl, aki
hivatdsdnak tartja, hogy kutatdsi eredményeit, ezekbél adddo kévetkeztetéseit id6rél-idére megossza
az érdekl6dd fiatalokkal.

Dr. Csokay Andras
Prima Primissima dijjal kitiintetett idegsebész

9. évfolyam, 10.A, 10.B, 11.D, 12. évfolyam
ORVOSI MISSZIOK JEZUS IMAVAL ROZSAFUZERREL

A nigeriai és bangladeshi orvosi misszionk bemutatdsa benne a szidmi ikrekkel

Dr. Horvathné Lehel Krisztina

Oregdidk, bioldgus végzettségii, 5 gyermekes édesanya

9-12. évfolyam
LILLA, A CSODABABA - A PUSZTA LET CSODAJA

Egy haldlos beteg gyermek révid élete és haldla - tragédia vagy dldds? Van-e értelmetlen élet? Egy
beteg élet értéke és hatdsa. Tanusdgtétel életrdl, haldlrdl, hdzassdgrol, csaladrol, csoddkrol tabuk
nélkdil.



Dr. Kellermayer Miklds, egyetemi tanar, emeritus professzor

Sejtkutatd, az orvostudomdny doktora. Az él6 sejtek magjdn beliil a DNS, a gének szerkezetének és
funkcidjanak szabdlyozdsaban a lazdn kététt fehérjék, a viz molekuldk és a kdlium ionok szerepét
kutatta, kutatja. Az él6 sejtek fehérje vdzdnak, a citoszkeletonnak elsé felfedezdje. Bizonyitottdk,
hogy a kdlium ionokat nem a sejtfelszini lipoid membrdnok tartjgk az él6 sejtekben, hanem az
"élddllapotu” fehérjék.

9-12. évfolyam
"ES AMULOK, HOGY ELMULOK."- JOZSEF ATTILA: TOREDEK

A személy voltunk igazsdgdnak biztos tuddsa a legfontosabb igazsdg ismeret szdmunkra. Sajnos itt
zavar van a tananyagban, de a "f6dramu" tudomdnyban és a médidban is mindendiitt. Mindegyikiink
4 fokozatu "titok-kaszkad", amelyben a negyedik, a személyes teremtettségiink biztos tuddsa a
leglényegesebb. Ez a rank, emberi személyekre vonatkozd tudomdny csucsa!

Dr. Pusztai Zséfia

Gyermekorvosként kezdte pdlydjat a Bethesda Gyermekkdrhdzban kivdlo kézésségben. Orvosi
diplomdja mellett a Corvinus egyetemen szerzett posztgradudlis diplomdja és globdlis
egészségdiplomdcia bizonyitvdnya van. 16 éve dolgozik az ENSZ Egészségligyi Vildgszervezeténél, a
WHO-ndl, korabban vezette a WHO Magyarorszdgi Iroddjat is, legutoljdra pedig a Szerb-Koszovoi
WHO képviseletet vezette. Tobb WHO cikk és tanulmdny szerzdje, tdrsszerzéje, az ENSZ Fenntarthato
Fejlédési Céljainak aktiv kézvetitdje. Munkdjat misszionak tartja, hiszen az egészség a legnagyobb
értékiink. Sziviigye éppen ezért mindig a fiatal korosztdly, mert mindennek az alapja a fiatalkori
egészségtudatossdg egy egészségkozpontu élet felé.

7-8. évfolyam, 9AB

VAN EGY ORAD MAGADRA? AKKOR BESZELGESSUNK EGY ORAT AZ EGESZSEGROL, MERT A
TUDATLANSAG A LEGROSSZABB ORVOS

Azt gondolod, hogy mindent tudsz az egészséges életmodrdl? Mdr a csapbdl is ez folyik és kiilénben is
tanultok rdla eleget bioldgia drdn? De vajon dtldtod pontosan a cselekedeteid, életmddod és sajdt
egészséged kozotti kapcsolatot? Elég jol ismered magad? Hogy kezeled a stresszt? Hallottdl madr
példdul az alvds vagy a tdrsas és k6zosségi kapcsolatok egészségre gyakorolt hatdsairdl? Biztos, hogy
megfeleléen tdpldlkozol és eleget mozogsz? Vagy tudod, hogy az e-cigi milyen komoly hosszutdvu
egészségkdrokat okozhat? Ezekrél is beszélne az el6adé interaktiv formdban,mert az EGESZséged a
testi, lelki, szellemi és szocidlis jolétedet is meghatdrozza, melyek elengedhetetlenek a teljes,
kiegyensulyozott, boldog élethez.

Fogarasi Kata és Fabidn
Hdzaspdr, az Emmdnuel K6z6sség magyarorszdgi felelései

10-12. évfolyam
SzivVUGYEK, PARKAPCSOLATI GPS

A jo pdrkapcsolat és késébb a jo hdzassdg nem csak magadtol térténik, sokat tehetsz érte. Ne hagyd a
véletlenre!

Hodasz Andras

Angyalféldi Szent Mihdly Plébdnia, plébdniai kormdnyzd. Isten szolgdinak szolgdja.

10-12. évfolyam
NOVEKEDES A TE ELETEDBEN

Hogyan tudsz névekedni a személyes életedben és az Istennel vald kapcsolatodban



Kollar Laszlé

Epitémérnék (tartdészerkezetek, szdlerdsitéses miianyagok, vasbetonszerkezetek, szerkezetek
stabilitdsa, féldrengési méretezés) a Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem Hidak és
Szerkezetek Tanszékének egyetemi tandra, a Magyar Tudomdnyos Akadémia Mdiszaki Tudomdnyok
Osztdlyanak elndke.

10-12. évfolyam
A SILECTOL A DUNA-HIDAKIG

Tartdszerkezetek tervezése, a kutatds szerepe a modell-alkotdsban és a méretezésben. Alap- és
alkalmazott kutatdsok. Példdk a mérnéki modellalkotdsra: a ,,pokol mérete” (Galilei), mérethatads,
silécek modellezése, boltivek vdlasza féldrengésre, hidpillér horpaddsa, fédémek rezgései, stb.
Tanulsdgok az egyetemi képzésre: mit és hogyan tanitsunk?

Marosvary Istvan
Kézlekedés-gépészmérnik, aki évtizedeken dt a Oveges Jozsef kézépiskoldban tanitott.

8-10. évfolyam
MARGIT HID TRAGEDIAJA

Az el6adds sordn bepillantdst nyerhetiink a Margit hid igazi térténetébe

Mészaros Laszlo
Reformdtus tdbori esperes.

11-12. évfolyam
A TABORI LELKESZI HIVATAS

A katondk kézti misszié a hivatdsom. A Magyarorszdgon végzett szolgdlatom mellett t6bbszér voltam
hadmliveleti teriileten (Balkdn, Afganisztdn, Irak), ahol a nehéz lelki és fizikai kériilmények ellenére is
lehetett névekedni, er6sédni Krisztusban, és hirdetni a katondk kézt az O mindenre elégséges
kegyelmét. Az el6addsban a tdbori lelkész szolgdlatdnak mindennapi kihivdsairdl, bel- és kiilféldén
szerzett tapasztalataimrol fogok beszélni.

Mohay Bence sportriporter és Kovacs Laszl6 utanpoétlasedzé pédiumbeszélgetése

sportriporter, éregdidk

7-9. évfolyam
EGYUTT EDZODNI: KI MIT TANUL EGY EDZO-SPORTOLO VISZONYBAN?

Pédiumbeszélgetés az utdnpdtlds sportrol, csoportdinamikdrdl, a kblcsénds fejlédésrél, fejlesztésrél

Nagy Laszlé
Epitész tervezé

7-9. évfolyam
AZ EPITESZ SZEREPE A TEREMTESTORTENETBEN.

Az el6adds témdja egy névekedd kézisséget szolgdlo templom tervezésének és épitési folyamatdnak
bemutatdsa az épitész, mint "karmester" szemszégébdl. A hallgatdsdg egy alkotd kézésség konkrét
munkdjdba kap betekintést a Veresegyhdzon felépiilt Szentlélektemplom sziiletésének térténete
kapcsan.



Nagy Sandor

Sportpszichologus Végzettség: Testnevel6 tandr, Kézilabda szakedzs, Pszichologus (pedagdgiai
szakpszichologus, és sport szakpszichologus) Iskolapszicholégusként és sportpszicholdgusként is
dolgozik. Kedvenc kutatdsi teriilet: a tehetség pszicholdgidja, teljesitmény-pszicholdgia.

9CD, 10-12. évfolyam
NOVEKEDES A SPORTPSZICHOLOGIA TUKREBEN
Az el6adds szeretné bemutatni az alapvetd elméleti irdnyzatokat a pszicholdgiai névekedésrél.
Alapvetben pozitiv pszicholdgiai megkézelitésben tdrgyalja az emberi személyiség és teljesitmények
Iélektani alapjait. Ismerteti az egyéni képességek kibontakoztatdsdnak, fejlesztési lehetbségeinek
lehetdségeit a sportban és az életben egyardnt.

Nagy Szilvia

Az el6adds témdja a szakmai multammal nincs kapcsolatban. Szakmdm szerint k6zgazddsz vagyok és
sok-sok éven dt dolgoztam Magyarorszdgon és sok mds orszdgban pénziigyi vezetéként nemzetkézi
cégeknél. Az el6addsom témdja pedig a szeretetrél és az abbdl fakado értékekrdl szol. Létem emberi
oldala ez és nem a szakma, amit hivatdsként (iztem 21 évig.

7-8. évfolyam, 9ABC
A SZERETET ES AZ ABBOL FAKADO ERTEKEK

A szeretet és a szeretetbél fakado értékek - hogyan éljiink életiinket a vildgban. Mi az, ami nyugalmat
és biztonsdgot ad? Ezek az értékek ott szunnyadnak az emberek lelkében, csak fel kell 6ket ujra
ébreszteni.

Olajos Istvan

A ELTE BTK Kinai szakdn szerzett diplomdt kinai tolmdcs- és fordité specializdcion. Majd
mesterképzését Kindban, a shanghai-i Kelet Kina Egyetemen (Huddéng shifan daxué HEZFITEASF)
folytatta, ahol kinai tandri diplomdt szerzett. Jelenleg Magyarorszdgon tanit és segit a hazdnkban élé

kinai iskoldsok magyarul tanuldsdban és az iskolai szaktantdrgyak minél magasabb foku
megismerésében.

7-8.évfolyam, 9AB

WANG ZI CHENG LONG 2 -F R, —— A BABY BOOMEREK MINT A GAZDASAGI NOVEKEDES
MOTORJAI
Kina gazdasdgi fellendiilése és megerds6dése, jelentGsen dtformdlta és formdlja a vildggazdasdgi
egyensulyt és politikai berendezkedéseket. De mégis milyen szerepet jatszik a Keleti Sarkdany
szdrnyaldsdaban az egyszer(i k6zembernek, a lakossdgnak a névekedése vagy cs6kkenése? Az
eléaddsban a kinai népesség szemsz6gébél vizsgadljuk meg a Kézépsé Birodalom gazdasdgi
névekedésének mérféldkéveit és kis kitekintést tesziink annak fenntarthatdsdgdra.

Orosz Istvan

,,Grafikus, aki olykor az irodalomba is beledrtja magadt”

9-12. évfolyam
A LEGHIRESEBB RINOCEROSZ

Albrecht Diirer 1515-6s fametszetén egy olyan orrszarvu Idtszik, amelynek a hatabdl is kinétt egy
szarv. Névekmény!!! A kiilénés potszarv kapcsdn térténelmi, miivészettérténeti szemszdgbdl fogom
bemutatni az dllatot, de irodalmi, sét bibliai utaldsokra is lehet szamitani.



Osvay Péter

A Mdria Rddio misorfejlesztéje, médiatréner, ifjusdgi médiamisszio felelds

Csak azok, akik az elsé blokkban jelentkeztek! (9-12. évfolyam)
MEDIAMUHELY

Interaktiv, gyakorlat- és élménykézpontu tréning arrdl, hogy: - Hallasd a hangod, alakitsd a vildgot Te
is! - Ismerd fel a médiamdifajokat és miisortipusokat! - Mit tegyél a sikeres miisor elétt, k6zben és
utdn? - Kérdezz bdatran! — a szuper interju szabdlyai - Ismerd meg a média és a médiamisszid vildgat
beliilrél!

Paar Eszter Szilvia

Miivészettérténész, Wiilder Gyula épitész életmiivének kutatdja

10-12. évfolyam
A BUDAI CISZTERCI SZENT IMRE GIMNAZIUM EPITESTORTENETE 1910-1929

A gimndzium épitésének térténetét ismerhetjiik meg az 1910-ben kiirt elsé pdlydzattdl a Wilder
Gyula dltal tervezett koncepciéo megvaldsuldsdig. Az el6addsban a kiilénb6z4 épitészek tervvaridcioi is
bemutatdsra kertilnek.

Dr. Pardanyi Miklds

Torténelem-levéltdr, ELTE Tandrképzén docens, helytérténet/ek/, f6leq magyar kézépkor, de pl.
Nyugat Németorszdg térténete a szocidl-liberdlis id6szakban, kézépiskolai tandr, a Szent Imre
Gimndzium lgazgatdja 1997 és 2012 kézott.

9-12. évfolyam

OROKKEVALOSAGTOL - OROKKEVALOSAGIG. AZ ISKOLAEPITO CISZTERCI KULDETES BUDAN TEGNAP-
MA-HOLNAP

Egy iskolatérténet személyesen megélve/alkotva/térténelmi z6kkenbkkel

Patrick Egan
9-10. évfolyam, 11D, 12. évfolyam

AMERICAN AND HUNGARIAN: GROWING TOGETHER ACROSS CULTURES
AMERIKAI ES MAGYAR: KULONBOZO KULTURAKBOL JOVE, MEGIS EGYUTT NOVEKEDVE

Discovering the best of American culture and the best of Hungarian culture



Ungvary Zsolt

,Iré-ujsdgiré-torténelemtandr vagyok. Mintegy 20 kényvem (regények, publicisztikai gyljtemények,
novelldskétetek, mesekényvek) jelent meg, a Demokrata c. ujsdgban 18 éve dllandd rovatom van,
rendszeresen irok a Képmds Magazinba. Cikkekben, novelldkban, szindarabokban - tébbek kézétt -
jelentGs keresztény mdrtirokkal, illetve a hit mindennapokban valé megélésével foglalkoztam. (PI.
Apor Vilmosrdl irott darabomat a Latinovits Didkszinpad is el6adta, eqgyszer a Nemzeti Szinhdzban is.)
Jelenleg az Erdi Vérésmarty Gimndziumban dolgozom. Négy gyermekem van, a két legnagyobb a
SZIG-ben érettségizett, a harmadik most végzds.”

9-11. évfolyam, 12A
AZ OTODIK EVANGELIUM - A TORINOI LEPEL TITKAI

A Torindban 6rzétt, eqgy keresztre feszitett és megkinzott férfi lenyomatadt 6rzé vilaghirii lenvdszon
kendd tudomdnyos vizsgdlataibdl leszlirt kbvetkeztetések bemutatdsa vetitett képekkel. A kendd
utjanak nyomon kévetése; térténelem és hit kapcsolatai. Az Isten belépett a térténelembe? Vajon a
lepel éppen annak a kornak lizen, amely a tudomdnyt és a technikdt "isteniti", hiszen olyan
informdciokat hordoz, amelyeket csak a XX., XX|. szdzadban lehetett megfejteni. Az el6adds nem sajdt
kutatdsokra éplil, hanem réviden, érdekesen, dttekinthetéen dsszefoglalja az eddigi eredményeket.

Viraghalmy Gergely
latvanytervezd, épitészmérnék

9-10. évfolyam, 11BD, 12. évfolyam
MILYEN LESZ? - AZ EPITESZETI LATVANY TERVEZESE ES LETREHOZASA

Hogyan lesz a tervrajzbdl fénykép? 2D-bél 3D, 3D-bél 2D? Milyen eszk6zdkkel dolgozik egy
ldtvanytervezG? Miért lett a Idtvdnyterv az épitészeti tervek alapvetd eleme? Igazsdg vagy hazugsdg -
realitds vagy vdgyakozds? Ezekre keressiik a valaszokat az épitészeti latvdnytervezésrél szol0 kis
el6addsunkban sok-sok képpel és kiilfoldi épitésziroddk izgalmas épitészeti munkdival.



