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Elso rész

1. fejezet: Tragédia harom szereplovel

,,Szinhaz az egész vilag,
Es szinész benne minden férfi és no,
Fellép s lelép: s mindenkit sok szerep var...”

(William Shakespeare, Ahogy tetszik, 2. felvonas, 7. jelenet, ford.:Szab6 Lérinc)

e A szinész viselkedésével megtéveszteni, vagy befolyasolni szeretne masokat.

e A karakterszinész szokatlan, illetve jellegzetes személyiségtipusok megjelenitésére
szakosodik.

e Beskatulyazasnak azt nevezziik, amikor egy szinészre egymads utan olyan sokszor
osztjak ugyanazt a tipusu szerepet, hogy mindenki avval a szereppel kezdi azonositani

¢s masfajta szerep eljatszasara a tovabbiakban mar fel sem kérik.

Az erdszakos, masokat terrorizalo gyerek, az altala terror alatt tartott gyerek, és aki
mindezt kozombdsen szemléli —ez a harom szerepldje annak a tragikus szinjatéknak, amit
naponta eldadnak az otthonainkban, az iskoldkban, a jatszotereken és az utcdkon. A
Bevezetdben felsorolt esetek egyértelmiien mutatjak, hogy a szinjaték valdsagos és a
veégkifejlet halalos is lehet. Az ,,er6szakos, mésokat terrorizalo” szerepét jatszo gyerek,
szerepének megfelelden 6ltdzik, cselekszik és beszél, akar csak a ,, terror alatt tartott” és a
,,k0z0mbos szemléld” . Ez a kdnyv az eljatszott szerepekkel, a szavakkal, a cselekedetekkel és
mindezek egylittes kovetkezményével foglalkozik. A legtobb kisgyerek kiprobalja, és
viszonylag konnyen eljatssza mindharom szerepet, majd felhagy az erdszakos terrorizalo,
illetve az aldozat szerepekkel és megmarad k6zombos szemlélonek. Szamos gyerek
egyidejiileg jatssza az er0szakos terrorizald é€s a terror alatt tartott szerepét, és konnyen valt
egyikbdl a masikba. Néhanyukat azonban beskatulyazzak egy szerepbe, amibe aztan
belemerevednek, és mivel nincs lehetdségiik hatékonyabb kapcsolatteremtési készségek
kifejlesztésére, szinte lehetetlen szamukra, hogy a szerepiikbdl kitorjenek.

A beskatulyazas problémaja nyelvészeti kérdéseket is felvet. Korabbi tanari
palyafutdsom soran lattam, hogy milyen konnyti, hatékony és ugyanakkor egyaltalan nem
célravezetd, a nyelvet egyfajta gyorsirasi jelként hasznalva, a gyereket a diagnozisaval

azonositani, és a tovabbiakban az abban szerepld kifejezéssel nevezni meg 6t, mintha az a



gyerek teljes személyiségét magaban foglalnd. Egy gyerek, akinek cukorbetegsége van,
masok szemében a cukorbeteg, az epilepsziaban szenved6- az epilepszids, az asztmas
panaszokkal €16- az asztmas, és a tanulasi nehézségekkel kiiszkodo- a ,, diszes . EQy kicsivel
tobb erdfeszitést és néhannyal tobb szotagot igényel, hogy azt mondjuk: epilepsziaval
kiiszkodé gyerek, asztmaval kiiszkodd gyerek, tanuldsi nehézségekkel kiiszkodé gyerek. Ugy
gondolom, hogy a tobblet eréfeszitést €s a megndvekedett szotagszamot egyarant megéri,
hogy egy gyereket ne a betegsége vagy a fogyatékossaga alapjan tartsuk szamon.

Akkor miért haszndlom az erdszakos, masokat terrorizalo, a terror alatt tartott és a
kozémbds szemléld kifejezéseket? Vannak, akik ugy érvelnek, hogy ha egy pszichoterror
jellegti konfliktus résztvevoit szerepeik szerint nevezziik meg, akkor az egyben a
beskatulyazasukat is jelenti és megakadalyozza dket abban, hogy kimozduljanak negativ
szereplikbdl. Ezek a szerzOk a viselkedés megvaltoztatasara szeretnének 0sszpontositani €s
nem soroljak be a konfliktus résztvevdit szerepek szerint: a mdsokat terrorizalo emberrdl, a
masok altal terrorizalt emberrol és a mindezeket szemlélo emberrdl irnak. A hangsulyt arra
helyezik, hogy egyarant alternativat mutassanak a pszichoterror alkalmazoi és elszenvedodi
szamara.

Masok a mindsitd kifejezéseket szandékosan, a gyerekek beskatulyazéasa céljabol
hasznaljak. A pszichoterror jelenségét nem arnyaltan, hanem amolyan jo ember-rossz ember
séma alapjan kezelik. Vo.:,,A mésokat terrorizal6 emberek és aldozataik; A hibaztatas és
megszégyenités jatszmaja™* Ebben a felfogasban a konfliktushelyzet résztvevéit egymassal
szembeallitjak, - szabadulj meg a masokat terrorizal6 alaktol, és megsziinik a probléma.

Egy harmadik valasztasi lehetdség az, hogy a mindsitd szavakat bizonyos szerepek, ¢€s
az azokra jellemz0 viselkedési sajatossagok megjeldlésére hasznaljuk. Ez az én valasztasom.
Barmelyik kifejezést is haszndlom ebben a kdnyvben - erészakos, masokat terrorizalé alak,
masok altal terrorizalt gyerek, vagy k6zombdos szemlél6 - azt minden esetben azzal a
szandékkal teszem, hogy beazonositsak egy szerepet, amit egy adott gyerek egy hosszabb
drama egy bizonyos felvonasanak egyik jelentében éppen akkor jatszik. Nincs szdndékomban
ezzel meghatarozni, vagy tartésan mindsiteni az adott gyereket. A célom az, hogy jobban
megértsiik ezeket a szerepeket, és azt, hogy az ilyen szerepjatékkal egylitt jard kolcsonhatasok
— akarmennyire is kdzhelyesen hangzik a mi kultrankban — egészségtelenek, abnormalisak,
teljes mértékben szilikségtelenek, sot akar pusztitd hatassal is lehetnek a harom szerep

barmelyikét jatszo gyermek életében.

! Ebben a témaban megjelent irasok cimei, Google keresés alapjan.



Mihelyst értjiik ezeket a szerepeket, elkezdhetjiik Gjrairni a szovegkonyvet, és
létrehozhatunk mas, egészségesebb, szinlelés- és er6szakmentes szerepeket. Az erdszakos, a
tobbieket terrorizald gyerek masokon uralkodo, vagy dket irdnyitani szandékozo viselkedését
pozitiv iranyba terelhetjiik ¢és a kozOsségben vezetdi feladatokat bizhatunk réa. A terrorizalt
gyerek er0szakmentes magatartasat méltanyolhatjuk, és tovabbfejleszthetjiik, mint az ¢
erdsségét. A kozombos szemléld szerepét atformalhatjuk a tant szerepére: a tant kész kiallni,
sz6t emelni és tenni valamit az igazsagtalansag ellen.

A gyerekeink nem csupan jatsszak, hanem ¢lik is a szerepeiket. Nem tudnak eldadas
utan hazamenni és ,,visszatérni a valosagba”, mert az otthonuk is a szinpad része. A
szovegkonyvet viszont at lehet irni, 0j szerepeket lehet 1étrehozni, a cselekményt meg lehet
valtoztatni, a szinpadot at lehet rendezni, és a tragikus végkifejletet el lehet vetni. A szinészek
ezt egyediil nem tudjak megtenni. Nekiink felndtteknek kell felallni a székeinkbdl. Nem
engedhetjiik meg magunknak, hogy egy passziv, figyelmetlen, unott, megrémiilt, vagy
mélységesen elszomorodott kozonség legylink. Nem vonulhatunk ki tiltakozasul a nézotérrol,
nem vetethetjiik le a darabot a miisorrdl és kiildhetjiik el a tarsulatot, hogy jatsszon masutt.
Nem az a megoldas, hogy szamiizziik a masokat terrorizalé gyereket és meggyaszoljuk az
aldozatat. A szerepeket kell feladni, nem a gyerekeinkrdl kell lemondani. A gyerekeinknek
egy Uj darabra van sziikségiik, és mi felndttek tevékenyen részt vehetiink egy teljesen
atdolgozott darab megalkotasaban. Miel6tt azonban az 1j valtozat megalkotasahoz

foghatnank, elemezniink kell és meg kell érteniink az eredeti tragédiat.

Jelenetek egy tragédiabol

A masokat terrorizalo gyerek, a mdsok altal terrorizalt gyerek és a kozombés szemlélo
egy sok valtozatban jatszott szinjaték. Ugyanazt a tragikus cselekményvazlatot adjak eld mas-

mas szinészek, kiillonféle jelmezekben és kiilonboz6 szovegvariaciokkal.

A diszlet allando:

e Adott egy tarsadalmi kultura, ahol a mésokat terrorizald embereket jutalmazzak és az
altaluk terrorizaltakat hibaztatjak.

e Adottak az iskoldk, ahol a vezetés uigy tesz, mintha az intézményiikben nem okozna

problémat a pszichoterror, ahol a didkklikkeknek régota kialakult hagyomanya van, €s



ahol egyarant hianyzik a kidolgozott elvi allaspont, a megfelel6 eljarasrend, valamint a
program a pszichoterror problémajanak kezelésére.

e A sziilok, akiktdl a gyerekek ellesik és/vagy tanuljak, hogyan kell egymast
terrorizalni.

e A felndttek, akik a pszichoterror dldozatava valt gyerekek szenvedését nem veszik

észre, segélykialtasukat nem halljak meg.

Elso felvonas: terepszemle

Az agressziv, masokat terrorizalé gyerek terepszemlét tart az iskolaudvaron, figyeli a
tobbi gyereket, keresi, hogy kibe kothet bele, kozben szemmel tartja a kozonséget, hogy lassa,
van-e felnétt a kozelben, aki odafigyel.

A késébbiekben aldozatta valo gyerek egymagaban labdazik az udvar sz¢lén, nincs
tudataban annak, hogy figyelik.

A tobbi gyerek egyiitt kosarazik, nevetgélnek, lathatéan jol érzik magukat.



Masodik felvonds: probafutam

Az agressziv, masokat terrorizalo gyerek, mintha csak véletleniil torténne, nekiszalad a
kiszemelt aldozatnak, és megfigyeli mind az 6, mind a tobbiek reakcidjat. Durva, bantd
szavakkal illeti azt, akinek nekiment, hogy megfossza 6t a személyiségétol.

A kikezdett gyerek megtantorodik és elesik, szorongast, 6sztonds félelmet érez, de
nem tudja, hogy mit tegyen.

A tobbi gyerek (a késébbi kozombos szemlélok) egy része masfelé néz, masok
nevetnek az eseten és ezzel megerdsitik a tamadot, hallgatolagos beleegyezésiiket adjak a

viselkedéséhez. Egyesek még szérakoznak is az aldozat rovasara

Harmadik felvonas: a cselekmény kibontakozasa

A tdmado gyerek félreloki a mésikat, nem egyenrangu tarsnak, hanem nevetség
targyanak. tekinti 6t, megragadja a labdat és messzire hajitja.

A megtamadott gyerek mindezért 6nmagat okolja, és gondolatban tovabb gyotri magat
(,,Egy nagy rakés szerencsétlenség vagyok, gyenge vagyok, nem szamitok senkinek.”). Magat
kritizalja, amiért tehetetlennek és erétlennek érzi magat a timado gyerekkel szemben, probalja
bemagyardzni maganak, hogy a mésik nem is gondolja komolyan, hogy bantani akarna 6t.

A t6bbi gyerek egy része tdvolabb huzodik és blindsnek érzi magat, amiért nem léptek
kozbe. Félnek és gyamoltalannak érzik magukat, felmeriil benniik a gondolat, hogy vajon nem
ok lesznek-e a kovetkezo kiszemelt dldozat. Masok bekapcsolodnak a jelentbe, glinyoljdk a
megtamadott gyereket, és a labdajat egymas kozott ide-oda adogatjak. Ez a folyamat, mely
soran a masik embert elszemélytelenitik, és ekozben érzéketlenné valnak iranta, mind a
tamado gyereket, mind a k6zombds szemléloket képessé teszi tovabbi, még sulyosabb

erOszakos cselekedetek elkovetésére.



Negyedik felvonds: a tAmadd nekibatorodik

Az agressziv, masokat terrorizal6 gyerek Ujabb alkalmakat talal arra, hogy gunyolja és
zaklassa a kiszemelt aldozatat. Tettlegesen is agresszivebbé valik, és tovabbi bantalmazassal
fenyeget, hogy allando rettegésben tartsa a masik gyereket. Erdsnek és hatalmasnak érzi
magat, amikor belekot a gyengébbe. A kovetkezmények élvezettel toltik el.

A terrorizalt gyerek a tanorak alatt azon tori a fejét, hogyan keriilhetné el az 6t
terrorizald gyereket. Nem tud a tanulésra figyelni, pszicho-szomatikus tiinetei lesznek,
kifogasokat talal, hogy miért ne kelljen lemennie az iskolaudvarra, a mosdédba és az ebédldbe;
védtelennek és reménytelennek érzi magat.

A tobbi gyerek ismét két csoportra oszlik: az egyik messze elkeriili az er6szakos
kotekeddt, hogy ne keriiljon vele dsszelitkozésbe, a masik csoport bekapcsolodik a
terrorizalasba. Mindkét csoportba tartozok félnek a tamado gyerektdl, és meggydzik magukat
arrol, hogy nem 8k lesznek a kovetkezd kiszemelt aldozat. Ugy okoskodnak, hogy a sértett
gyereknél varhato6 volt, hogy mindez bekovetkezik, megérdemelte, amit kapott, egy

nydmnyila alak, nincs benne az § sziik barati koriikben.

Otodik felvonas: a fajdalom tetéfoka

A tdmado egyre fokozodo kegyetlenséggel folytatja a kiszemelt aldozat zaklatasat és
bantalmazasat. Belemerevedik az agressziv kotekedo szerepébe, nem tud egészséges
kapcsolatokat kialakitani, nem képes a masik ember helyzetébe bele€lni magéat, nincs benne
empatia, hatalmasnak és népszeriinek tartja magat. Koztudott rdla, hogy azt hiszi, neki
mindent szabad, masokkal szemben intolerans és kirekeszto.

A megtamadott gyerek még mélyebb depresszioba esik, €s egyre nd benne a harag --
diih6s magara, az 6t terrorizalora, a tobbi gyerekre ¢és a felndttekre, akik nem akartak, vagy
nem tudtak segiteni neki. A sok hidnyzas kdvetkeztében, ha ott is van az iskolaban, nem tud
odafigyelni, tanulményilag gyengén teljesit -- ez pedig tovabbi fesziiltség és megszégyeniilés
forrasa. Mivel nem képes konstruktiv megoldast talalni arra, hogyan labaljon ki ebbdl a
helyzetbdl, a bossztiallas lehetdségein tori a fejét. El6fordulhat, hogy egy hozza hasonloan
,,nem kivéanatos” elemekbdl 4116 csoporthoz kapcsolodik, akikkel kozdsen bosszut forralnak,
de az is megtorténhet, hogy még jobban elszigetelddik a tobbiektdl, és egyfajta Onkéntes

szamkivetettségbe huzodik vissza.



A kozombos szemlélok kozé tartozok négyféle viselkedés koziil valasztanak:1.
tovabbra is félnek az agressziv kotekeddtol, és tovabbra is az altala terror alatt tartott tarsukat
hibaztatjak azért, hogy aldozatta valt; 2. bekapcsolddnak a zaklatasba; vagy 3. mivel nem
latjak, hogy barki is kozbeavatkozna, megvonjak a vallukat, mert onmagukat kevésnek tarjak
a helyzet megvaltoztatasdhoz; vagy ami még ennél is rosszabb, 4. mert nem is tartjak

szlikségesnek, hogy barmi is megvaltozzon.

Hatodik felvonas: finalé

Az évek elteltével, az er@szakos, agressziv gyerekben nem fejlédik ki a realis énkép,
szocialis képességeiben is elmaradotta valik, a sértésekre €s a vélt vagy valos provokaciokra
agressziv valaszokat fog adni. Az agressziv viselkedés jellemzi majd a személyes €letét, a
tarsas- és munkahelyi kapcsolatait. Masok terrorizalasat elfogadhaté viselkedésnek tartja,
ezért annak karos kovetkezményeit magyarazkodassal és kifogasok keresésével
elbagatellizalja. Lehetséges, hogy a sajat gyerekeit is terrorizalni fogja, és ezzel ijra beindul
az er0szak korforgasa. Az is eléfordulhat, hogy biincselekményeket kdvet el és bortonbe
kertil.

A terrorizalt gyerek, mivel nem bizik a felndttekben, hogy megmentenék, vagy
segitenének rajta, és miutan az egészséges tarsas kapcsolatoktol elszigetelten €1, barmit
megtesz, csak hogy a szenvedéstdl szabaduljon. Lehetséges, hogy az elfojtott diih brutalis
agresszio formajaban tor ki, egyarant érintve az 6t terrorizalo gyereket és azokat, akik neki
segédkezni latszottak, a tobbieket, akik tétlentil szemlélték a dolgot, és nem tettek ellene
semmit, valamint a felndtteket, akik nem voltak képesek 6t megvédeni. Egy masik eset az,
hogy amikor a diih kirobban, az addig terrorizalt gyerek, hogy megsziintesse a fajdalmat,
magat 6li meg. A harmadik, sajnos manapsag talsdgosan is ismerds valtozat, az els6 kettd
kombindcioja. A sértett gyerek tobbek haldlaval végz0do, 6rjongd tombolasba kezd, majd
magat is megoli, vagy pedig bortonbe keriil, amivel 1ényegeében véget vet az életének.

A ko6zO6mbos szemlélok vagy a helyzet foglyaiva valnak és azzal a biintudattal ndnek
fel, hogy nem avatkoztak kozbe, vagy az er8szak irant olyannyira érzéketlenné valnak, hogy a
masok terrorizalasat elbagatellizaljak és elfogadhatonak tekintik, mint a gyermekkor
hozzaallast a sajat gyerekeikbe is belenevelik, és maris készen 4ll a szinpad, kezdédhet a

drama elolrol.



A szereplOket lehet valtogatni nemek szerint, a tettleges agressziot behelyettesithetjlik
a kikozositéssel, masok rosszhirének keltésével, rosszindulata pletyka terjesztésével.
Megvaltozhat az ok, ami miatt a terrorizalt gyerekbe eldszor belekotottek -- dsszefiigghet a
gyerek fajaval, nemével (ide értve a szexualis orientaciot is), a vallasaval, a kiilsd
megjelenésével, vagy a szellemi képességeivel. Az eredmény lehet egy egészen 1) drama, &m
az alaptéma, a felvonasok ¢és a tragikus végkifejlet véaltozatlanok maradnak.

Ez a tragédia méar tilsagosan régdta miisoron van.

A tovabbiakban, a konyv elsé részében a harom fészereplovel ismerkediink meg.
Megfigyeljiik a kiilsd €s belso jellemzdiket, a szovegeket, amiket mondanak, a
cselekedeteiket, azt hogy milyen kolcsonhatasban vannak egymadssal, és az erdszaknak azt a
korforgasat, amit egylittesen 1étrehoznak. Foglalkozunk azokkal a veszélyes tévhitekkel is,
amelyek ezt a korforgast mozgasban tartjak. A konyv masodik részében megvizsgaljuk,
miként valhat az otthon, az iskola és a tarsadalom aktiv szereplové a pszichoterror
elokészitésében és a gyerekek szerepeinek leosztasaban. Ami a legfontosabb, attekintjiik
azokat a modszereket, amelyek segitségével az emlitett harom szerepld 6sszefoghat, hogy
megallitsak az erdszak korforgasat, és megteremtsenek egy olyan kdzeget, ahol minden

gyerek egészségesen fejlodhet.



Jellemzo az emberekre, hogy szeretnek egyszerii magyaradzatokat talalni, ami azt
az illuziot kelti, hogy léteznek egyszerii megoldasok. ... Az iskolai agresszio
kérdesét tekintve, szamos dolog van, ami noveli az eléfordulasi kockazatot -- a
csaladon beliili erdszak, az erdszakos tévémiisorok, a pszichoterrorral
kapcsolatosan akar elkovetokeént, akar dldozatkeént elozetesen atélt élmények, és az
a tarsadalmi szemlélet, ami az erdszakot, mint a célok elérésének sikeres
modszerét tamogatja. Az a legvalosziniibb, hogy a mostani helyzetiinket nem egyik

vagy masik tényezonek, hanem mindezek osszességének koszonhetjiik.

(Dr.Howard Spivak, a Tuft Unuiversity School of Medicine
gyermekgyogyaszati és kozegészségtani professzora, az Egyesiilt
Allamokban az iskolai pszichoterrorral kapcsolatos, elsd széleskori, egész
orszagra kiterjedd felmérés eredményét 6sszefoglalo tanulméany
bevezetdjének szerzdje. A tanulmany a Journal of The American Medical

Association c. folyoéirat 2000. aprilisi szamaban jelent meg.)



