Testnevelés osztalyozovizsgak anyaga

5. évfolyam

TEMA

MOZGASANYAG

Gimnasztika ¢€s rendgyakorlatok

gimnasztikai alaphelyzetek

Atlétika jellegh feladatmegoldasok

1500 m-es sikfutas

Torna jellegli feladatmegoldasok

guruldatfordulasok / tarkoallas / mérlegallas

Sportjatékok - Kézilabda

egykezes felsédobas, labdavezetés

Sportjatékok - Kosarlabda

labdavezetés / megindulasok-megallasok / fektetett dobas 1 letitésbol

Sportjatékok - Roplabda

Sportjatékok - Labdartagas

szlalom labdavezetés

Onvédelmi és kiizdésportok

eséstechnikak

6. évfolyam

TEMA

MOZGASANYAG

Gimnasztika €s rendgyakorlatok

gimnasztikai alapmozgasok

Atlétika jellegli feladatmegoldasok

guggolo tavolugras

Torna jellegli feladatmegoldasok

kézenatfordulas oldalra (ciganykerék) / fejallas

Sportjatékok - Kézilabda

kapura 16vés talajrol lendiiletszerzésbol

Sportjatékok - Kosarlabda

fektetett dobas labdavezetésbol

Sportjatékok - Roplabda

kosar- és alkarérintés technikdja

Sportjatékok - Labdarugas

atadasok-atvételek

Onvédelmi és kiizdésportok

judogurulas




Testnevelés osztalyozovizsgak anyaga

7. évfolyam

TEMA

MOZGASANYAG

Gimnasztika ¢€s rendgyakorlatok

4-8 litemll szabadgyakorlatok

Atlétika jellegh feladatmegoldasok

magasugras atlépo technikaval / kislabdahajitas technikaja

Torna jellegli feladatmegoldasok

kézallas / szekrényugras - guggoldatugras

Sportjatékok - Kézilabda

felugrasos 16vés cselezésbdl, iranyvaltoztatasbol

Sportjatékok - Kosarlabda

fektetett dobas kapott labddval

Sportjatékok - Roplabda

alsé nyitas

Sportjatékok - Labdartagas

kapura 16vés belsdvel

Onvédelmi és kiizdésportok

paros kiizdelmek

8. évfolyam

TEMA

MOZGASANYAG

Gimnasztika €s rendgyakorlatok

8-16 litemii szabadgyakorlatok

Atlétika jellegli feladatmegoldasok

sorozatugrasok

Torna jellegli feladatmegoldasok

szekrényugras — terpeszatugras / kotélmaszas

Sportjatékok - Kézilabda

kapura 16vés melységi mozgasbol

Sportjatékok - Kosarlabda

fektetett dobas iranyvaltoztatasbol

Sportjatékok - Roplabda

kosar- €s alkarérintés eredményes végrehajtasa

Sportjatékok - Labdarugas

Osszetett gyakorlat (labdavezetés-atadas-atvétel-kapura 16vés)

Onvédelmi és kiizdésportok

grundbirkdzas




Testnevelés osztalyozovizsgak anyaga

9. évfolyam

TEMA

MOZGASANYAG

Gimnasztika ¢€s rendgyakorlatok

erotesztek

Atlétika jellegh feladatmegoldasok

magasugras flop technikdval, 2000 méteres sikfutas

Torna jellegli feladatmegoldasok

Osszefiiggd talajgyakorlat (5 elem)

Sportjatékok - Kézilabda

biintetddobas eredményes végrehajtasa

Sportjatékok - Kosarlabda

biintetddobas technikdja

Sportjatékok - Roplabda

felsd nyitas

Sportjatékok - Labdartagas

cselezések

Onvédelmi és kiizdésportok

birk6zas alapelemek

10. évfolyam

TEMA

MOZGASANYAG

Gimnasztika €s rendgyakorlatok

32 iitemil szabadgyakorlat

Atlétika jellegli feladatmegoldasok

sulylokes / 1ép6 tavolugras

Torna jellegli feladatmegoldasok

Osszefiiggd talajgyakorlat (6 elem)

Sportjatékok - Kézilabda

kapura 16vés szeélrdl

Sportjatékok - Kosarlabda tempodobas
Sportjatékok - Roplabda lités kar-és labmunkaja
Sportjatékok - Labdarugas ivelés

Onvédelmi és kiizdésportok

judo alapelemek




Testnevelés osztalyozovizsgak anyaga

11. évfolyam

TEMA

MOZGASANYAG

Gimnasztika ¢€s rendgyakorlatok

64 litemil szabadgyakorlat

Atlétika jellegh feladatmegoldasok

ingafutas

Torna jellegli feladatmegoldasok

minitrampolin ugrasok

Sportjatékok - Kézilabda

bevetddéses kapura 16veés befordulasbol

Sportjatékok - Kosarlabda

Osszetett gyakorlat (atadas — megallas — megindulas — cselezés — dobas)

Sportjatékok - Roplabda

feladas, iités eredményes végrehajtasa

Sportjatékok - Labdartagas

labdaemelgetés (dekazas)

Onvédelmi és kiizdésportok

onvédelem

12. évfolyam

TEMA

MOZGASANYAG

Gimnasztika és rendgyakorlatok

64 litemii szabadgyakorlat

Atlétika jellegii feladatmegoldéasok

tavolugras/magasugras valasztott technikaval / 2000 m-es/60 m-es sikfutas /
kislabdahajitas

Torna jellegli feladatmegoldasok

szekrényugras - lebegétamasszal végrehajtott tamaszugras /fiiggeszkedés
(fiuk)/kotélmaszas (lanyok)

Sportjatékok - Kézilabda

kapura 16vés gyorsinditas utan

Sportjatékok - Kosarlabda

biintetddobas eredményes végrehajtasa, 0sszetett gyakorlat

Sportjatékok - Roplabda

alapérintések, nyitas, iit€s eredményes végrehajtasa

Sportjatékok - Labdaragas

labdaemelgetés labbal, szlalom labdavezetés, Osszetett gyakorlat

Onvédelmi és kiizdésportok

valasztott kiizdosport alapelemek




