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7 6ra 37 perc 24 masodperc alatt teljesitette engedélyezett tavversenyzés keretei k6z6tt a
dallasi ultramaratont Marton Bernat 73 éves ciszterci szerzetes a Margitszigeten. A magyar
pap az MNO-nak mindent elmondott edzésmaddszereirdl és arrdl is, hogyan tévedt el 1956-
os tavozasa utdn kiilonb6z6 orszagokban, hogyan ismerte fel tiz éve nem latott batyjat
Amerikaban 1958. janudr 4-én, és hogy miért nem ment felvételi utan a Cambridge-re. Ja,
és persze azt is eldrulta, hogy milyen viszonyban van a Ewingokkal.

ﬁ

Bucsy Levente

— Most akkor megnyerte a dallasi 50 kilométeres Cowtown ultramaratont vagy sem?
Hivatalosan nevezett, és engedélyt kapott a ,,tadvversenyzésre”, ennek birtokaban futotta
le a tavot a Margitszigeten vasarnap, kdzben viszont a havazas miatt az ultrat lefujtak, igy
elvileg egyediil 6n teljesitette a tavot.

— Nem tudom, hogy mi tértént. A leghosszabb tdvot nem rendezték meg a versenyen, jég
volt és ho. Akik jelentkeztek, azokat attették a félmaratoni tdvra. Egész éjjel dolgoztak,
takaritottak, hogy egyaltalan lehessen futni. Huszonnyolcezer embert érintett a dolog,
koztlik kenyai vildgsztarokat, akik abban a pénzjutalommal kecsegteté reményben utaztak
oda, hogy megdontik az eddigi rekordot. Ok nem futhattak, én igen, elkiildték a
rajtszamomat is, a teljesitést pedig folyamatosan, m(iholdas eszkdzzel kiildtem vissza a
rendez6knek. Hogy aztan mit csinalnak vele, nem tudom megmondani.

— Elit tarsasagba keriilt, 50 kilométeren hatszazan futhattak volna a létszamlimit miatt.
Mennyi volt a szintid6, és Bernat atya mit futott vasarnap?

— 7 6ra 30 perc alatt kellett lefutni a tdvot. En tgy alltam neki, hogy ,,nem kell nyomni”, mert
ugyis végigmegyek. 7 éra 37 perc lett az id6eredmény.
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— Mi volt a ,gond”, ha lehet ilyen pimasznak lenni?

— Lehet. Kifaradtam, nem volt elég a felkésziilés. Amidta Magyarorszagra érkeztem, tébbet
kellett volna edzenem. Altaldban 6tszér edzem egy héten, a csiitdrtokot és a vasarnapot
hagyom ki, szombaton futok hosszut.

— Milyen tavokon edz, és miket produkal idében?

— Hét kdzben 6-8-10 kilométert megyek, a hét végén sréfolom folfelé. A szigeten hat
kor a hosszu futam, ez 32 kilométer. Ezt kellett volna tobbszor teljesitenem.
Futottam mdr a mostaninal egy 6raval jobb idé6t is, de hat 6regszem. Am mindig
boldog vagyok. Latom, hogy el6ttem a cél, és akkor mindig orulok.

— Nalunk az amatdr futdok kozt népszeri az 6n hétkoznapi edzéstavja. Mennyi az
edzéseredménye igy, 73 évesen?

— Mindig mérem, csak most hirtelen dtszamolom, mert nekem mérféldre van programozva
az 6ram... A 10 kilométert 1 d6ra alatt szeretem lefutni, persze gyakorldsndl ez lassabb, egy
Ora Ot-tiz perc. A technikdm egyébként a Galloway-metddust kdveti: négy perc futas, egy
perc gyaloglas. A karéram be van programozva, hogy csipogassal figyelmeztessen. Amikor
ezt kiprébaltam, nem lettem lassabb téle, s6t gyorsultam is valamennyit, nekem bevalt.

Amerikai magyar pap bacsi nyerhette a Dallas ultramaratont

- Jéban van a kiityiikkel?
— Nand! Szeretem a kiityliket. Nagyon mérges is voltam az okostelefonomra, mert a
Runkeeper szoftver nagyon leszivja az akkumulatort, a futdsom félidejére lemeriti. Sz6l



hozzam angolul, méri a pulzusom, ami az idénél is fontosabb. Akkor idealis a helyzet, ha a
maximalis 220-bdl levonom az életkort, az a szaz szazalék. Na most, az ember nem akarja
magdt belepdrgetni a szaz szazalékba, hanem valamivel kevesebbet teljesit. En nem
engedem 140-150 f6lé, most 134 és 140 kozott volt a maximumom, futydlt a kitytm.

—Valéban a testtomegproblémai vezették arra, hogy fusson? Egyaltalan: mikor kezdte?
— Otvenét éves voltam, elhiztam igazgatoként. Mondtam, hogy valamit kell csinalni.
Dallasban vannak nagyon jo sportpalyak. Elsé nap 50 métert birtam. Masnap 60-at, aztdn
100-at, 200-at, majd 1 kilométert, 2-t, 3-at. Kés6bb jott egy 5 kilométeres verseny,
beneveztem rd. Ezt a futds hatodik hdnapjaban tettem, 33 perc alatti eredménnyel értem
célba. Késébb 5 kilométeren 23:58 lett a legjobb idém.

— Otvenét évesen? Nem rossz.

— Le is adtam husz kilét. Ha nem cipel az ember annyi sulyt, felgyorsul. Dupldjara emeltem az
adagot, és azt gondoltam, hogy ha megy a 10 kilométer, a félmaratont is kibirom. Elvetettem
a sulykot... Két év futds utdn sikerilt. Megcsinaltam két ra négy perc alatt hatvanévesen.
Persze szerettem volna két dra alatt futni... Ami fontos, hogy edzésen nem szabad lefutni az
egész tdvot, maximum a 80 szdzalékat. Az ember a palacsintaevd verseny el6tti este sem eszi
meg a versenyadagot.

— Hol edz? Hol lehet 6nt megtalalni?

— A MOM Park mellett van egy pdlya, oda megyek. De ezen a héten nem, mert totdl ki
vagyok merilve. Azért a heti négy-6t alkalmat tudom vallalni, amig haza nem megyek
juliusban.

A Ldnchid Rddid interjuja Marton Berndttal:
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Kettesben - Vendég: Marton Bernat

— Térjiink 4t mostani ,,f6 profiljara”. On ebben a félévben a ciszterci Szent Imre Gimnazium
angoltandra, maskiilonben Dallasban tanit. Milyen kiilonbséget lat?

— Enitt, a Ménesi Uton sziilettem, akkor Nagyboldogasszony ttnak hivtak. Ebben az
éplletben voltam elsd elemista. Tulajdonképpen visszajottem. Persze, hogy sokat valtozott
minden, a gimnazium is megkapta a Jézsef Attila nevet az allamositds utdn. Aztan amikor
visszaérkeztem Dallasbél, mar hoztam magammal a didkjaimat, tavalyel6tt példaul
harmincotot. A legnagyobb kilonbség, hogy a mi iskolank Dallasban fidiskola, és egyenruha
van, ez itt koedukalt, és nincs uniformis.



— Az egyenruha itt is téma...
— Odakint nagyon szeretik a sziil6k, és a diakoknak sincs semmi bajuk vele, nem kell azon
gondolkodni, hogy ki vesz fel Tommy Hilfigert, és ki Niket.

— Népszeri az iskola?

— Nagyon. Nem ugy, hogy ,,micsoda klassz hely”, hanem kemény, karakan, sokat elvarunk a
didkoktdl. Cserébe folveszik ket akarmelyik egyetemre. Biztosan hallott mar a Stanfordrdl,
az utolso osztalyombdl 6t didkot vettek f6l oda.

— Itt angolt tanit. Dallasban mit?

— Franciat és latint. De itt az angolndl tudom hasznalni a masik két nyelvbél ismert
metodolégiat. A nevel6, a tanar igazabdl kilonben se az anyagot tanitsa, hanem a gyereket.
Mindig azt mondom, hogy ,gyerekek, én nagyon fogom élvezni, amit csinalok, és ha én
élvezem, akkor tiis. Viszont ennek a forditottja is igaz: ha olyat tesztek, amit6l én nem fogom
élvezni ezeket az drakat, akkor ti sem fogjatok. Inkabb legylink baratok!”

— Diakanyagban vagy az 6rak hangulataban mi a kiilonbség?
— Eléggé ugyanolyan. Amit észreveszek, és ezt el is mondom az igazgatd urnak, hogy



becsengetéskor még hozzak a kajajukat, iszogatnak, nézegetik az okostelefonjukat. Az egyik
gyerektél kérdeztem is, hogy netdn érdekesebb dolgokat 1at-e a telefonban, mint amiket én
mondok. Meg volt illetédve. Azt hitte, valami kiilféldi hiilye majd bejon, és csinal, amit akar.
Talan kinos lesz, ha magdra ismer, de egy masik fiatalember az 6rdmon beszélgetett, és
mondtam neki, hogy ha érdekes, mondja hangosan, ha nem, akkor ,,shut up”. Nagyon
gyorsan kitalaljak a gyerekek, hogy mit lehet és mit nem, el&szor Ugyis a gyerek vizsgaztatja a
tanart, utana lesz a tanarbdl vizsgaztaté.

— A varoson mit lat? Csaknem hatvan éve, hogy elment.

— Patinas lett, csodalatos, tiszta. Nekem ez a hazam, és itt vannak a honfitarsaim, szeretek itt
lenni. Féleg este: csoddlatosan ki van vilagitva a varos. Az emberek komorsaga is a mar a
multé, ugy latom. Aztan a templomba jarék: amikor elmentem, csupa 6reg volt mindenki, ma
meg tele vannak gyerekekkel, csalddokkal a templomok.

— Mikor jott vissza el6szor 1956 utan?

—1968-ban. Féltem. Akkor mar megvolt az amerikai allampolgarsagom, és amikor
megérkeztem, megproébaltak ,hazacsalogatni”, hogy maradjak itt. Megrendezett szituacié
volt. Aztdn jottem 1976 nyardn, '79-ben, ‘83-ban is, csoporttal, ahogy kezdett konnyebb
lenni. Most évente tudok jonni. Amikor a didkjaimmal Eurdpdba érkezlink, mindig
Magyarorszag az utazas fénypontja, és a nyelv a legfantasztikusabb, kérdezik is csodalkozva,
hogy , Atya, érti ezt a nyelvet?”

— Dallasban milyenek a viszonyai?
— Heten vagyunk rendi magyar papok, de magyarul csak harman beszéliink egymas kozott.
Mar kint ismerkedtiink dssze.

— Hogyan keriilt éppen Amerikaba?

— Egyik batyam 1943-ban lett ciszterci rendtag, 1947-ben Ausztridba ment. 1956-ban,
masodikos gimnazista piarista diakként 6t kerestem, de eltévedtem, Svajcban és
Spanyolorszagban kotottem ki, de a Gondviselés vigyazott rdm. A Voroskereszt prébalt
elhelyezni kiilonb6z6 csalddoknal. Naplot vezettem ebben az idészakban, haromszaz oldalt
irtam tele. Példaul mindig lejegyeztem, hogy miket ettem, érdekes olvasmany... 1949-ben
felszentelték a batyamat, 1952-ben keriilt az Egyesiilt Allamokba. En 1958. januar 4-én
értem Dallasba, de el6tte New Yorkban is eltévedtem. Csak egy példa a Gondviselésre, hogy
amikor New Yorkba értem, egy magyarul beszél6 arab ember odalépett hozzdm a
repllétéren, taxit hivott nekem, és szallodaba kildott. Olyan volt, mint egy angyal. Az akkori
kézirdsat maig megdbriztem. Annyit tudtam akkor angolul, hogy ,How do you do?”, aminek
egyébként semmi értelme nincsen. Tiz éve nem lattam mar akkor a batyamat, attél féltem,
hogy fel sem fogom ismerni. A masik batydm képérél azonositottam végiil, ahogy 6 is engem
a masik testvériinkrél.

— Miel6tt a papneveldébe ment volna, még le kellett érettségiznie.

—lgen, egy szerzetesrendi iskolaba jartam, és kézenfekvé volt, hogy én is ciszterci szerzetes
legyek. Dallasban én voltam az elsé, akit folszenteltek. Ezek utan Romaba kildtek 6t évre
teoldégiat tanulni, és plusz egy év alatt le is doktoraltam. Amugy biolégiatandr akartam lenni,
és fel is vettek Cambridge-be, de el6ljardi kérésre visszatértem Dallasba, mert egy



franciatanar-osztalyfénokre volt sziikség. A varosban gyorsan be is iratkoztam francia-
irodalom szakra, amelyet két év és harom nyar alatt elvégeztem.

- Innen aligha volt menekvés a katedra eldl.

— El&sz0r igazgatdhelyettesnek neveztek ki, majd én lettem az igazgatd, ebbdl lett elegem
tizenodt év mulva. Hat csindlja mas! Aki utdnam jott, az most az apat Dallasban, tehat a
fénokom.

— Aztan elkezdett hazajarni.

— Es késGbb, 1996-ban mar azt is kértem, hogy hadd tanitsak Budapesten, a Szent Imrében.
Akkor azt mondtak, nem, még azt az osztalyt vigyem végig. 2000-ben, 2004-ben és 2008-ban
ugyanez tortént. Dallasban kozben szépen nétt a rend, ma is ndvekszik a [étszamunk, 27 f&s
a rendhdz, ebbdél ugye 7-en vagyunk magyarok, de csak ketten nyolcvan év alatt.

— Meg ne haragudjon a kérdésért: taldlkozott Jockey Ewinggal? A Dallas sokadik ismétlését
ma is adjak nalunk.

— Tudok a sorozatrél, de nem nagyon néztem. A masik batyam felesége tudott mindent.
Persze én is meglatogattam a Southfork Ranchet, amely ma mizeum. Ott mondtak, hogy itt
reggeliztek mindennap, ott I6tték meg J.R.-t (Jockey eredeti amerikai neve a sorozatban —a
szerk.). Amikor a f6cimben elhalad a helikopter, az szamomra érdekes, mert a Cowboys
stadionja folott halad el, amely szinte a rendhazunk mellett van. A csapat egyik jatékosa nem
mellesleg az egyik ministrdnsom volt. Még egy érdekesség van: tanitottam egy igazi Ewingot,
Elisabeth Ewingot, és van Dallasban Ewing autdszalon is. Igen, kultikus sorozat volt. Sokat
nem is forgattak ott, mert mindent megcsinaltak Hollywoodban. A kiilsé jelenetek idején
megfordultak a varosunkban.

(A Cowboys stadionja a 27. mdsodpercben jelenik meg.)

— Eles valtas lesz: milyen terveket forgat még a fejében?

— Ugye én szerzetes vagyok, de pap és tanité is. Nagyon nehéz ezt a harmat integralni.
Hétkoznap tanitok és éljlk a szerzetesi kozosségi életet, ami most itt nekem Magyarorszagon
kimarad, hétvégén pedig jonnek a lelkipasztori feladatok. Hétfén és szombaton is én
misézek. Kérdezték mar azt is, hogy mikor megyek nyugdijba. Erre csak nevetek. Az a célom,
hogy j6l érezzem magam, egészséges maradjak, és motivaljak masokat, j6 példaval jarjak
elol. A papokat ma sokan rosszul képzelik el, ,,becsukott szemmel az égre néznek”.
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