
Intézmény időpont hány fő? mentor feladat

1 Batthyány Strattmann László vakok intézete egész héten előre egyeztetve 6
Skublicsné Kerényi 

Csilla
gondozói munka segítése

2 Befogadás Háza - Páty egész héten
regisztrálni 

kell
Várday Gergő foglalkozás idősekkel

3
Bolyai Gyermekotthon Berzno köz - 

kertrendezés
hétköznap 15-18 között 4 Kard Eszter kerti munkákban segítés

4
Bolyai Gyermekotthon Brezno köz - 

kisgyerekek csoport
hétköznap 15-18 között 2 Kard Eszter óvodás korú gyerekekkel foglalkozás

5
Bolyai Gyermekotthon Hűvösvölgyi út - 

kisgyerekek csoport
hétköznap 15-18 között 2 Kard Eszter óvodás korú gyerekekkel foglalkozás

6
Bolyai Gyermekotthon Hűvösvölgyi út- 

kertrendezés
hétköznap 15-18 között 4 Kard Eszter kerti munkákban segítés

7
Bolyai Gyermekotthon Zirzen J. u. - 

kertrendezés
hétköznap 15-18 között 4 Kard Eszter kerti munkákban segítés

8
Bolyai Gyermekotthon Zirzen J. u. - 

kisgyerekek csoport
hétköznap 15-18 között 2 Kard Eszter óvodás korú gyerekekkel foglalkozás

9 Budaörs - fogyatékkal élők napközije tanítási szünetekben
regisztrálni 

kell
Várday Gergő kézműves foglalkozások segítése

10
Budaörs - idősek napközije - Clementis 

László u. 
tanítási szünetekben

regisztrálni 

kell
Várday Gergő idősekkel foglalkozás, beszélgetés

11 Budaörsi Tanoda tanítási napokon 14-18 között bármennyi korrpetálás, játék

12
Családok Átmeneti Otthona 

(Kelta utca)
egész héten

regisztrálni 

kell
Várday Gergő gyerekfoglalkozások, korrepetálás

13
Családok Átmeneti Otthona 

(XIV. Szatmár u.)
egész héten

regisztrálni 

kell
Várday Gergő

gyerekfoglalkozások, 

korrepetálás,adományválogatás

14
Don Bosco Karitász Nagycsalád 

(BAH csomópontnál)
szerda 17-20 2 Fábián Eszter 4 éves gyerkőcre vigyázás



15
Don Bosco Karitász Nagycsalád

 (Eszék u.)
szerda este,de máskor is lehet 2 Fábián Eszter 2 éves fiú, 4,5 éves lánykára vigyázni

16
Don Bosco Karitász Nagycsalád 

(Mohai u.)
szerda 17:30-20:00 2 Fábián Eszter 2,5 éves kisfiúra  vigyázni

17
Don Bosco Karitász Nagycsalád

 (Sipos Pál u.)
szerda este 2 Fábián Eszter 8, 6, és 4 éves gyerekekre vigyázni

18
Don Bosco Karitász Nagycsalád

 (Szervita tér)
egyéni megbeszélés szerint 2 Fábián Eszter 6 gyerekes családnak segíteni

19 Don Bosco Karitász Nagycsalád (Tusnádi u.) szerda és/vagy péntek este 2 Fábián Eszter
másodikos és nagycsoportos gyerekekre 

vigyázni

20 Érdi Tanoda tanítási napokon 15-18 között bármennyi korrpetálás, játék

21 Gát utcai Béke Iskolája péntek du 16-18-ig 3 (fiú) Klemencz Zsuzsa játék hátrányos helyzetű g yerekekkel

22 Gézengúz Alapítvány  h vagy k vagy sz 15:15-17:15-ig 3 korai fejlesztésben gyógypedagógus segítése

23
Kamaraerdei Idősotthon - 

Bánk Bán u.
hétköznap 15:15-17:30 között 6 Csizy Judit idősekkel foglalkozás, vagy kerti munkák

24
Kamaraerdei Idősotthon -

 Kamaraerdei u.
hétköznap 15:15-17:30 között 6 Csizy Judit idősekkel foglalkozás, vagy kerti munkák

25
Karolina Egyesület - 

Albertfalva u. 
hétköznap 15:15-16:15 2 Csizy Judit kisegyerekek mellé segítség

26
Karolina Egyesület - 

Albertfalva u. (péntek)
péntek 16:30-17:30 v. 18:00-19:00 2 Csizy Judit kisegyerekek mellé segítség

27
Karolina Egyesület - 

Bocskai út (hétfő)
hétfő 17:30-18:30 2 Csizy Judit

külön órára kísérés (6 gyerek mellé ikrek 

érkeznek)

28
Karolina Egyesület - 

Bocskai út (kedd)
kedd csüt 17:30-18:31 2 Csizy Judit

külön órára kísérés (6 gyerek mellé ikrek 

érkeznek)

29
Karolina Egyesület -

 Bocskai út (csütörtök)
csüt 17:30-18:32 2 Csizy Judit

külön órára kísérés (6 gyerek mellé ikrek 

érkeznek)



30
Karolina Egyesület - 

Köbökút u. (hétfő)
hétfő 15:45-16:45 2 Csizy Judit kisegyerekek mellé segítség

31
Karolina Egyesület - 

Köbökút u. (szerda)
szerda 15:45-16:46 2 Csizy Judit kisegyerekek mellé segítség

32
Karolinak Egyesület - 

Öreghölgy
hetente 1× 1 óra 2 Csizy Judit

80+ nénivel beszélgetés, bevásárlás, 

házimunka

33 Korrepetálás a SZIG-ben Berzsenyi Eszter

34 Könyvtári szolgálat tanítási napokon 2 Dr. Eigner Judit

35
Máltai Szeretetszolgálat - 

fiú segítő csapat
szükség szerint 6 Várday Gergő

36
Máltai Szeretetszolgálat játszóterek 

(III. ker.)
egész héten

regisztrálni 

kell
Várday Gergő

játszótéri felügyelet, foglalkozás, 

eszközökre vigyázás

37 Máltai Szeretetszolgálat Teajárat péntek du 2×3 Várday Gergő hajléktakanok látogatása felnőtt kísérővel

38
Mozgássérült házaspárnak bevásárlás

 (Filep Attila)
minden csütörtök 2 Topolovszki Ildikó bevásárló lista alapján beszerzés

39 Nyitnikék ovi hétköznap 15-17 között 5
Ellenriederné 

Molnár Éva
óvónői munka segítése

40 Pető Intézet - kerti játék kedd 16-18-ig 2 Rimóczi Anna
halmozottan sérült gyerekek délutáni 

programjának segítése

41 Pető Intézet -utcai séta csütörtök 16.15-17.45-ig 2 Rimóczi Anna Utcai sétára indítás

42 Pető Intézet - rajz szakkör hétfő 16-18-ig 4 Rimóczi Anna
 A foglalkozást vezető konduktor 

jobbkezeként az eszközök előkészítése, 

kézbe adása, tisztítása

43
Pető Intézet - 

kézműves tehetséggondozás
szerda 16-18-ig 4 Rimóczi Anna

A foglalkozást vezető konduktor 

jobbkezeként az eszközök előkészítése, 

kézbe adása, tisztítása

44 Pető Intézet - evezés (kedd) kedd 16.15-18.30 v. 17-18-ig 2 Rimóczi Anna
Dunán a terepevezés jó időben vagy gépi, 

ergométeres evezés az iskolában télen és 

rossz időben.



45 Pető Intézet - evezés (csütörtök) csütörtök 16.15-18.30 v. 17-18-ig 2 Rimóczi Anna
Dunán a terepevezés jó időben vagy gépi, 

ergométeres evezés az iskolában télen és 

rossz időben.

46 Pető Intézet - futóbicikli hétfő 15-16-ig 2 Rimóczi Anna
 Mozgássérült felsőseink bevezetése az új 

sportba igényli a segítségeteket.

47 Szellemi Sérült Testvéreinkért Alapítvány hétköznap 16-18-ig 3 szellemi sérült felnőttekkel foglalkozás

48
Szentimrevárosi Karitász 

- Éljenek az öregek csoport
kéthetente péntek 15:30-17-ig 2 Klemencz Zsuzsa idősekkel foglalkozás, beszélgetés

49 Szt. Gellért ovi hétköznap 15-től 8
Kotschyné Bellosevich 

Anna Mária
óvónői munka segítése

50 Szt. Imre Plébánia hétköznap 15-17 között 2 Fábián Eszter
takarítas, bevásárlás, ügyintézés, 

beszélgetés

51 Szt. Lujza Szeretetotthon hétköznap 15-18 között 6 (lány) Makk Zsófia idősekkel foglalkozás

52 Újbudai Idősek Otthona hétköznap 15-18 között 10 Ónodi Szabó Krisztina idősekkel foglalkozás

53 XXIII. János Szeretetotthon hétköznap 15-18 között 6 Meszéna Zsoltné idősekkel foglalkozás

A 72 óra kompromisszumok nélkül október 11-14
regisztrálni 

kell
https://www.72ora.hu

B Adni Öröm karácsony előtti hétvégék
regisztrálni 

kell
Várday Gergely

MOM Sparban adománygyűjtés a Máltai 

Szeretetszolgálat segítőivae

C Don Bosco Énekkar - házashittan
minden hónap első szombat 

(10.06.; 11.03.;  01.05.; 02.02.;03.02.)
2 Fábián Eszter

 bölcsödés,óvodás korosztályra kellene 

vigyázni

D Don Bosco Énekkar - Requiem november 1. 2 Fábián Eszter Hangverseny alatti gyermekvigyázás. 

E
Svábhegyi Hagyományőrző Egyesület - böjt 

és húsvét
április 13. 8-tól 4

Kőszeghyné Keresztes 

Éva

teremrendezés, kalács kenés, 

gyerekfoglalkozás, idősek kísérése



F
Svábhegyi Hagyományőrző Egyesület - 

Idősek karácsonya
december 12. du 4

Kőszeghyné Keresztes 

Éva
szendvics készítés, terítés, rendrakás

G
Svábhegyi Hagyományőrző Egyesület - 

Kínálás
szeptember 30. 8:30-tól 2

Kőszeghyné Keresztes 

Éva
szentelt kenyér kínálás

H
Svábhegyi Hagyományőrző Egyesület - 

Pünkösd
június 9. 8-tól 4

Kőszeghyné Keresztes 

Éva

sátorállítás, gyerekfoglalkozás, idősek 

étkeztetése

I
Svábhegyi Hagyományőrző Egyesület - Sváb 

batyus bál
február 23. 15-től 4

Kőszeghyné Keresztes 

Éva
teremrendezés, idősek kísérése

J
Svábhegyi Hagyományőrző Egyesület - 

Szőlőpréselés
szeptember 30. 10-től 2

Kőszeghyné Keresztes 

Éva
szőlő préselés

K
Svábhegyi Hagyományőrző Egyesület - 

Templom takarítás
szeptember 30. 14-től 2

Kőszeghyné Keresztes 

Éva
templom takarítás

L
Svábhegyi Hagyományőrző Egyesület - 

Terményünnep
szeptember 29. 15-től 4

Kőszeghyné Keresztes 

Éva
templom díszítés, sátorállítás

M
Svábhegyi Hagyományőrző Egyesület -

Jótékonysági vásár
december 16. 8-tól 4

Kőszeghyné Keresztes 

Éva

forralt bor kínálás, sátorállítás, sütemény 

árusítás


